
vhs Passau

242314005 Faszien-Qigong: Qigong für ein entspanntes Bindegewebe

Beginn Donnerstag, 19.09.2024, 18:00 - 19:00 Uhr

Kursgebühr 100,00 €

Dauer 10 Termine

Kursleitung Claudia Birkicht

Informationen Bitte leichte Turnschuhe oder Noppensocken mitbringen.

Kursort Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau, Neuburger Str. 106, 94036 Passau

Termine

Datum Uhrzeit Ort

19.09.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

26.09.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

10.10.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

17.10.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

24.10.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

07.11.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

14.11.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

21.11.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

28.11.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

05.12.2024 18:00 - 19:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau
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