
vhs Passau

242321001 Fit am Morgen durch Wirbelsäulengymnastik

Beginn Dienstag, 10.09.2024, 09:15 - 10:15 Uhr

Kursgebühr 88,00 €

Dauer 11 Termine

Kursleitung Doris Frait

Informationen Bitte Gymnastikschuhe mitbringen.

Kursort Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau, Neuburger Str. 106, 94036 Passau

Termine

Datum Uhrzeit Ort

10.09.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

17.09.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

24.09.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

01.10.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

08.10.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

15.10.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

22.10.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

05.11.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

12.11.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

19.11.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

26.11.2024 09:15 - 10:15 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau
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