
vhs Passau

242322001 Fit für den Alltag - Ganzkörperkräftigung mit Pilates

Beginn Freitag, 20.09.2024, 09:00 - 10:00 Uhr

Kursgebühr 80,00 €

Dauer 8 Termine

Kursleitung Anna Schaller

Kursort Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau, Neuburger Str. 106, 94036 Passau

Termine

Datum Uhrzeit Ort

20.09.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

27.09.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

04.10.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

11.10.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

18.10.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

25.10.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

08.11.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau

15.11.2024 09:00 - 10:00 Uhr Passau, vhs Fitness-Kursstudio, Raum Donau
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