
vhs Passau

242343007 Mental stark dank Resilienz - auch in schwierigen Situationen - Die
7 Säulen psychischer Widerstandskraft

Beginn Montag, 23.09.2024, 19:00 - 20:30 Uhr

Kursgebühr 9,00 €

Dauer 1 Termin

Kursleitung Steve Windisch

Kursort Online-Seminar, Nikolastr. , 94032 Passau

Termine

Datum Uhrzeit Ort

23.09.2024 19:00 - 20:30 Uhr Online-Seminar

zur Kursdetail-Seite
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